HAUSZEITUNG

LA PUMERA August 2024

zuhause im Alter

Erfolgreiches Food-Save Projekt

Vor einem Jahr haben wir gestartet, 30% Einsparung bedeutet pro Monat:
jetzt haben wir erneut gemessen - und

wir waren erfolgreich. * 355 kg weniger

Lebensmittelabfalle

Wir durfen sagen, dass wir im Durch- . CHF 2'900 weniger Warenkosten

schnitt gute 30% weniger Lebensmittel

weggeworfen haben. Das ist ein . CHF 8°500 weniger Vollkosten
grosser Schritt vorwarts, obwohl wir Wie sich dies auf die Jahreskosten
damit noch nicht die Benchmark erreicht auswirkt, kdnnen Sie selber rechnen.
haben, um eine Auszeichnung von Nicht zu vergessen ist, dass wir
Swisstainable zu erhalten. Jedoch dirfen  5,sserdem Kosten fiir die Entsorgung
wir uns jetzt mit einem Zertifikat einsparen und dies schliesslich ein
schmicken. bedeutender Beitrag fiir den

Umweltschutz darstellt.

Im Detail haben wir zum Beispiel bei den

giadgg‘;eemem Rustabfallen 81% eingespart, ebenso
= m,,g;,@hm beim Salat 90% oder bei Saucen/

Suppen 72%. Nebst diesen erfolgreichen
, Zahlen verschwenden wir nach wie vor
Zertifikat zu viel bei den Getranken (Einsparung
St nur 11%), insbesondere Milch und
tiftung La Pumera . )
s e Kaffee, aber auch Milchprodukte wie
- Joghurt (30%) sowie beim Tellerriicklauf

(k. Erfogsmess.ng) 32%. Dort liegt noch etliches Potential
durchgefiihrt. d r|n )

i M
Aus diesem Grund werden wir nochmals
et frir ein Jahr anhangen, um die Menge der
L@, et B weggeworfenen Lebensmittel weiter zu
‘ . reduzieren. Ziel ist, die Auszeichnung zu

]
&
_____ -~ erhalten und damit zu den Betrieben zu
e % zahlen, die Nachhaltigkeit nicht nur
ﬁ anpreisen, sondern auch leben.
]

Claudia Tomaschett, Heimleiterin



Sommerzeit - heisse Zeit - Glacézeit

Genau das haben wir uns letzte Woche
gedacht und spontan entschieden, einen
Glacétag zu organisieren.

Alle Mitarbeitenden und Bewohner/-innen
konnten ein Glacé ihrer Wahl aus
unserem Angebot gratis abholen.

Es war eine kleine Uberraschung und tat
wohl allen gut, da es gerade besonders
heiss draussen war. Ein Genuss fiir den
Gaumen! ... und empfehlenswert!

Hier bendtigt es wohl kaum Worte. Unser
Garten bliht im schénsten Sommerflor.
Ein Genuss firs Auge und die Seele!



1. August-Feier mit Lotto

Wiederum durften wir den Geburtstag
der Schweiz bei bester Gesellschaft
feiern und selbstverstandlich durfte das
traditionelle 1. August-Lotto auch
diesmal nicht fehlen.

Preise gab es zur Gentige und die
Bewohnerinnen und Bewohner waren
mit voller Konzentration dabei. Das
Glick war gut verteilt und jene, die zwei
Mal gewannen, waren so nett und haben
ihren Preis geteilt. Schon war's!

Danke vielmals ans Team La Cascada
und La Locanda flr die Organisation des
Anlasses und fir das gute Gelingen.
Ebenfalls lieben Dank allen Mitar-
beitenden, die kamen, um zu helfen.



Unsere neuen Lernenden

Am 2. August 2024 haben fUnf neue
Lernende ihre Lehrausbildung bei uns
gestartet. Drei davon sind bei uns schon
l&nger bekannt: Conny Purgand war als

Wir winschen allen von Herzen einen
guten Start, viel Freude an ihrem neuen
Beruf und viel Erfolg.

lhr seid unsere Zukunft! Wir zahlen

Pflegeassistentin SRK tatig und startet
jetzt ihre Ausbildung als Fachperson
Pflege (FaGe) in der Erwachsenen-
bildung. Thiwanee Rabuenam war bei
uns als Praktikantin tatig und startet jetzt
ebenfalls als FaGe. Diogo Carvalho
Azevedo war seit Juni Praktikant bei
uns und beginnt als FaGe.

auf euch!

Die neuen Gesichter sind Danilo
Caviezel, der als FaGe startet und
Ema Rodrigues, welche die
Ausbildung als Assistentin Gesundheit
und Soziales (AGS) in Angriff nimmt.

Nicht auf dem Foto ist Nélia Gomes,
welche letztes Jahr ihre FaGe-
Ausbildung abschloss und ab
September ihr HF-Studium bei uns
starten wird.

Im 2024/2025 bilden wir insgesamt 10
Lernende oder Studierende und
zusatzlich im Wintersemester eine
Praktikantin HF im Betrieb aus.

Klavierkonzert mit Sarah

Sehr spontan hat unsere temporare
Mitarbeiterin in der Cafeteria, Sarah
Deflorin, sich bereit erklart, an einem
Nachmittag am Klavier ein Standchen
zu geben. Ein geplanter Besuch eines
Jugendlagers musste wegen Magen-/
Darmgrippe abgesagt werden. Danke
vielmals, Sarah, fiir deine Spontanitat
und das schéne Konzert!




